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La importancia de una limpieza dental

DR. JORGE AAYA,
0DONTGL0GO -
ORTODONGISTA.
MIEMBRO
SOCIEDAD
COLOMBIANA D
ORTODONCIA

La higiene oral es un
procedimiento que efec-
tuamos a diario duran-
te el cepillado dental de
tres a cinco veces al diq,
asi: después de levan-
tarnos en la mananag,
después del desayuno,
almuerzo, comida y an-
tes de acostarnos a dor-
mir.

Asi, eliminamos los
restos de comida y bac-
terias que se adhieren
a los dientes, conoci-
dos como placa bacte-
riana o el sarro dental,
y son la materia prima
para que las bacterias
ataquen nuestros dien-
tes y encias desarrollan-
do enfermedades como
caries, gingivitis, perio-
dontitis, y sinfomas aso-
ciados a estos como
sangrado de las encias,
perdida de soporte de
las encias, pigmentacion
de los dientes y halitosis
(mal aliento).

Todas estas compli-
caciones se presentan
en la boca por bacte-
rias como el estreptoco-
co que alli habita, pero
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se puede difundir a otras
partes del cuerpo como
el corazon, pulmones y
otros organos a través
de la corriente sangui-
nea, cuando sangran
las encias. En esta ac-
cion el estreptococo de-
posita una proteina al
torrente sanguineo que
forma coagulos e infla-
ma las arterias que pue-
den bloquear el abaste-

cimiento de oxigeno al
corazon, causando is-
guemias o infartos car-
diacos.

Con mas dedicacion
Los pacientes con tra-
tamiento de ortodoncia
son una poblacion muy
importante porque su hi-
giene tiene que ser exce-
lente, debido a que es-

Despues

Fotos: suministradas
tos aparatos acumulan
placa bacteriana y fo-
mentan la formacion de
cdlculo dental inflaman-
do las encias; igualmen-
te, producen caries y, so-
bre todo, desencadenan
halitosis o0 mal aliento.

Se ha observado cli-
nicamente que 95% de
los pacientes que tienen
brackets sufren de mal

aliento, por el cimulo de
placa bacteriana. Por tal
razon, estos pacientes
deben asistir a control
de higiene oral cada tres
a cuatro meses y practi-
carse una limpieza ultra-
sonica exhaustiva.

El cepillado dental, uso
de seda dental y engua-
jes orales junto con una
profilaxis ultrasonica pe-
riodica, previene la for-
macion de placa bac-
teriana, sarro dental y
calculo dental.

La profilaxis ultrasoni-
ca es un procedimien-
to complementario a su
higiene que se redliza
con el scaler o cavitron
asociado con un profli-
flex (chorro de bicarbo-
nato de Sodio a presion
con agua) que blanquea
los dientes, y una pas-
ta profilactica blanquea-
dora para pulir y blan-
quear externamente los
dientes (blanqueamiento
exirinseco), creando una
superficie limpia y un
aliento mas fresco. Di-
cho procedimiento dura
entre 30 y 40 minutos.
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