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Ortodoncia y cirugia maxilofacial, un trabajo combinado

para mejorar su autoestima
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Muchos han sido los avances
en la odontologia y sus especia-
lidades en los Ultimos 15 anos. Sin
embargo, el trabajo combinado
de orfodoncia y cirugia maxilofa-
cial en tratamientos de crecimien-
to de los maxilares y alteraciones
de la oclusion, con odontologia
basada en la evidencia, nos han
llevado a mostrar cada dia mejo-
res cambios en nuestros pacientes
desde el punto de vista estetico,
dental, facial y funcional.

El trabajo multidisciplinario de
orfodoncia y cirugia maxilofacial
nos permite realizar cambios en
nuestros pacientes con anomalias
dentofaciales (mandibulas gran-
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des o prognatismos mandibular,
mandibulas desviadas o laterog-
natismo, mandibulas o mentones
pequenos como retrognatismos,
labio y paladar fisurado) anoma-
lias con influencia sindromica (Pie-
rre robin, crouzon, treacher collins
efc). Anomalias que generan en
nuestra poblacion una disminu-
cion en la calidad de vida y una
baja de su autoestima. No obs-
tante, de manera oportuna estas
son tratadas con un buen diag-
nostico y plan de tratamiento del
paciente.

Paso a paso

Para lograr estos objetivos en
nuestros pacientes, siempre de-
bemos iniciar por una buena or-
todoncia prequirdrgica, cuya fina-
lidad es organizar los dientes en
el arco dental en relacion con el
perfil del paciente.

Luego pasamos a una cirugia
orfognatica en la que con manejo
combinado de ambas especiali-
dades disenamos el procedimien-
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to y corregiremos las anomalias
faciales, dentales, esqueléticas y
funcionales del paciente.

Después de un buen postopera-
torio y de una estabilidad de los
procedimientos se inicia la orto-
doncia posquirurgica. En esta fase
terminamos de acoplar los dientes
con los arcos dentales, creando
una muy buena oclusion en con-
junto con todos los cambios.

Finalmente, con el retiro de los
aparatos de ortodoncia y el buen
manejo de los retenedores, se
generan excelentes resultados en
nuestros pacientes que se sienten
con una mejor calidad de vida y
aumentan su nivel de autoestima.

UWApoyo y colaboracién. Estos tratamientos combinados de ortodoncia pre y pos quirirgica solo
se logran con un excelente entrenamiento y un buen manejo por parte de cirugia maxilofacial, con apoyo
en otras especialidades, ademas de una colaboracion del paciente y su entorno familiar.
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