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tecnicas y tipos de brackets

La ortodoncia, como especialidad
de la odontologia, ha evolucionado
en los Ulfimos anos.

Lo mas importante es saber qué
propiedades expresan los diferen-
tes brackets a los dientes y qué res-
puesta se dan en los dientes y sus
tejidos adyacentes. Entre los tipos de
brackets mas usados estan:

1 Brackets convencionales (es-
tandar o arco de canto). Creados
hace mas de 40 anos. Son de gran
tamano, no traen propiedades y su
movimiento se da por dobleces a
los alambres; aunque confiables,
generan laceraciones en los teji-
dos, sus movimientos son mas len-
tos. La union del bracket al diente se
da por ligaduras metdlicas o elasti-
cas de colores.

2. Brackets de arco recto o pre-
angulados (Roth - M.B.T.). Son de
menor tamano y confort, traen in-
cluidos en el bracket propiedades
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que se expresan en movimiento
mas rapido, menor sensibilidad y
estabilidad en los tratamientos. La
union del bracket al diente se da
por ligaduras metdlicas o eldsticas
de colores.

3. Brackets de autoligado. Son
los mas modernos, traen incluidos
en el bracket propiedades que se
expresan en movimiento mas ra-
pido, menor sensibilidad y estabi-
lidad en los tratamientos; la union
del bracket al diente se da por unas
tapitas metdlicas; no utilizan ningun
tipo de ligadura, es menor el tiempo
de tratamiento, menos visitas al or-
todoncista y mas higiénicos.

4. Brackets estéticos o transpa-
rentes. Elaborados en ceramica, po-
licarbonato o cristal de zafiro. Son
estéticos, sus movimientos denta-
les son mas disminuidos y ameri-
tan mas higiene por su color; tan-
to los brackets como los arcos son
estéticos.

5. Placas transparentes (invi-
saling o clear alinear). Son dise-
nadas por computador que andliza
los movimientos de un tratamien-
to; periodicamente son cambia-
das, moviendo los dienfes. Depen-
den mucho de la colaboracion del
paciente.

Lo mas importante de los trata-
mientos de ortodoncia no son los
brackets ni los alambres. La orto-
doncia es un tratamiento serio y
complejo que debe hacer un odon-
tologo ortodoncista inteligente y res-
ponsable, con gran conocimiento en
areas fundamentales como el diag-
nostico, la genética, la farmacolo-
gia, la anatomia, la histologia, la fi-
siologia, la biologia del movimiento
dental, la biologia celular y molecu-
lar, y la fisica y la mecdnica como
elementos fundamentales en el di-
sefno y la aplicacion de los princi-
pios clinicos que gobiernan el mo-
vimiento dental.
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